TIP VAN DE LOCALE OUDERCOMMISSIE VAN DE

KLEINE WERELD

CURSUS EFFECTIEVER OMGAAN MET KINDEREN

Begin februari ben ik begonnen met de zogenaamde Gordon cursus die is ontwikkeld
door psycholoog Dr. Thomas Gordon. De cursus is gericht op een effectievere
communicatie tussen ouders en hun kinderen. Een aantal positieve verhalen over
deze training van verschillende kanten waren voor mij reden om me nader te
informeren. Via via kwam ik bij Marleen Willemsen van Vilente terecht. Zij geeft deze
training voor inwoners van de gemeenten Renkum en Wageningen. De training is voor
ouders van zowel jonge kinderen als van pubers en is met name gericht op het
voorkémen van problemen.

Er zijn tien bijeenkomsten van twee en een half uur, waarin de theorie wordt uitgelegd,
vaardigheden worden geoefend en ervaringen worden uitgewisseld.

In de bijeenkomsten wordt aandacht besteed aan de volgende punten:

. Zo luisteren, dat kinderen zich begrepen voelen.

. Zo praten, dat kinderen u ook begrijpen

. Zo conflicten oplossen, dat niemand verliest

. Zo afspraken maken, dat iedereen zich eraan houdt
. Omgaan met verschillen in waarden.

De cursus kost € 45 en de volgende start, bij voldoende aanmeldingen, in najaar 2011.
Aan eventuele deelname gaat een kennismakingsgesprek vooraf. Aanmelden kan via
Marleen Willemsen (telefoon 026-3337051) of amwgroepswerk@vilente.nl.
Vriendelijke groeten, Ingo Drummen, lid van de locale oudercommissie van de Kleine
Wereld



