
bergrace Kidsrun! 
Vrijdagavond 7 november is het zo ver… de Bergrace Kids Run! 
Ook wij doen, samen met de BSO kinderen, graag mee aan dit evenement want sporten is in 
alle opzichten goed voor de ontwikkeling van kinderen!  
Op vertoon van de startkaart kunnen de kinderen bij ons een knipperlichtje komen halen. 
  
over de Bergrace Kidsrun 
De Bergrace Kids Run is een hardloop evenement waar alle kinderen t/m 12 jaar aan mee 
kunnen doen. Er zijn twee afstanden waaruit de kinderen kunnen kiezen:  
‘Lison’ van 500 meter voor kinderen t/m 8 jaar  
‘Tibor’ van 1000 meter  voor kinderen t/m 12 jaar.  
Voor beide afstanden is de start vanaf 20.30 uur op de Markt in het centrum van 
Wageningen, waar ook weer gefinisht wordt. De kinderen lopen bij beide afstanden rondjes 
waardoor het voor de toeschouwers extra aantrekkelijk is om te komen kijken. 
Het is niet alleen hardlopen, maar de kinderen kunnen zich deze avond al ruim anderhalf uur 
voor de start vermaken met allerlei leuke doe-activiteiten.  
 
trainen voor de Kidsrun bij de BSO 
Op onze BSO’s zijn drie woensdagen ingepland om te trainen. Deze trainingen worden 
verzorgd door een medewerker van de Bergrace. De trainingen vinden plaats bij de 
atletiekbaan van de Bongerd in Wageningen.  De data voor de trainingen zijn woensdag 22 
en 29 oktober en 5 november. De trainingstijden zijn van 15.00 tot 16.00 uur.  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
opgeven voor de trainingen 
Wanneer je je op wilt geven voor de trainingen, mail dan de volgende gegevens voor 17 
oktober naar k.kempeners@kinderopvang-wageningen.nl  of lever dit briefje in bij de 
groepsleiding.  

Naam kind:  _____________________________    BSO locatie: ___________________ 
Leeftijd :           __________________  

doet mee aan de trainingen voor de Bergrace Kidsrun 

Wij regelen het vervoer naar de trainingen.  Kinderen van de 4+ groepen worden met de bus 
vervoerd of gaan als de locatie op loopafstand van de Bongerd ligt onder begeleiding van 
groepsleiding lopen. Kinderen van de 7+ groepen gaan onder begeleiding van de 
groepsleiding, fietsend, lopend, dan wel per bus naar de Bongerd, afhankelijk van de ligging 
van de BSO locatie. 
Kinderen die op woensdagen geen BSO afnemen, kunnen wel aan de trainingen 
deelnemen, maar ouders moeten dan wel zelf het vervoer van en naar de Bongerd regelen. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
inschrijven voor de Bergrace Kidsrun 
Het inschrijven voor de Bergrace Kidsrun moet je zelf doen via www.bergrace.nl/kidsrun. Dit 
kan tot 1 november.  De kosten per inschrijving zijn €4,95. Alle deelnemers ontvangen na 
afloop van de wedstrijd een mooie medaille, blikje sportdrank en een verrassing tas van 
Top1Toys.  


