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Voor al uw advies, voorlichting, presentaties  bij seksueel misbruik,  loverboys,  internetgedrag ( chat cyberpesten),  huiselijk geweld 
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Jongeren: 

• Geen of normale foto in profiel; 
• Geen persoonlijke informatie; 
• Gebruik nickname 
• Geen bankrekeningnummer doorgeven; 
• Geen adres of 06 nummer geven; 
• Bij twijfel webcam laten aanzetten; 
• Zelf geen webcam gebruiken als je persoon niet kent; 
• Bij afspraak bellen zonder nummerherkenning; 
• Bij afspraak, andere partij wel nummerherkenning aan laten 

zetten; 
• Bij 1e afspraak altijd iemand mee of in kennis stellen; 
• Niet ingaan op mooie beloften of verleiden door mooie 

praatjes; 
• Mocht je al een keer te ver zijn gegaan bespreek dit met 

iemand ga niet verder! 
• Niet strooien met email, foto's en privé gegevens; 
• Geen onbekende mail / bijlagen openen (virus); 
• Bij hyves alleen zichtbaar voor vrienden; 
• Let goed op wie je contactpersoon / vriend is ken je deze wel 

goed genoeg? 
• Wachtwoorden zijn privé! Niet delen ook niet met beste 

vriend(in) alleen met ouders; 
• Een maal op internet altijd op internet; 
• accepteer alleen betrouwbare uitnodigingen; 
• vraag toestemming voor plaatsen films op You Tube aan 

betrokkenen 
• pas op met afsluiten abonnementen van ringtones etc. 
• sla berichtengeschiedenis op of maak print screen bij 

vervelende berichten. 
• pas op met kopen / bestellen via internet ( bv Marktplaats)  
Bij pesten en/of bedreigingen 
• Verlaat de chat; 
• Vat het niet persoonlijk op; 
• Ga naar ouders bij ongemak of bedreiging; 
• Niet schuldig voelen; 
• Blokkeer afzender; 
• Zelf niet pesten; 

 



 

Adviesbureau Lei Seuren 
Voor al uw advies, voorlichting, presentaties  bij seksueel misbruik,  loverboys,  internetgedrag ( chat cyberpesten),  huiselijk geweld 
Te bereiken via: leiseuren@chello.nl 

Adviesbureau Lei Seuren 
leiseuren@chello.nl 
 
    TIPS VEILIG INTERNETTEN 
 
Ouders 

• Computer op centrale plaats in huis; 
• Bekijk geschiedenis;  
• Bespreek gevaren om een foto via internet te versturen; 
• Weet waar de afspraak van kind is; 
• Verbieden heeft bijna geen zin; goede afspraken wel; 
• Duidelijke afspraken maken wanneer en hoe laat gechat mag 

worden; 
• Bespreek de gevaren, stel grenzen en maak afspraken; 
• Probeer kind weerbaar te maken voor het pesten; 
• Niet laten door leiden door angst internet is en blijft een mooi 

medium; 
• Speciale zoekmachines voor kinderen: 

     -    www.netwijs.nl, www.meestersipke.nl,  
• Surfen sekssites bespreek wat wel en niet mag, veroordeel dit 

niet; 
• Duidelijk maken waarom dit belangrijk is; 
• zelf leren chatten; ga met je kind sms-en 
• Bespreek de gevaren; 
• tijdafspraken maken; 
• Verdiep je als ouders zelf in de computer; 
• regelmatig meekijken; 
• zie tips jongeren 

handige internet adressen: 
• www.mijnkindonline.nl   
• www.waarschuwingsdienst.nl  
• www.steffie.nl 
• www.veilig.kennisnet.nl 
• www.dekinderconsument.nl 
• www.msn.nl/veiligonline.ouders 
• www.kijkwijzer.nl 
• www.maki.nl 
• www.jeugdenmedia.nl 
• www.chatdanger.com 
• www.oudersonline.nl 
• www.cyberpatrol.com  
• www.veilig.kennisnet.nl 
• www.surfopsafe.nl 
• www.pesten.net 
• www.rutlkng2me.nl 
• www.digibewust.nl 
• www.wieowie.nl 
• www.smsdienstenfilter.nl 
 

 


